
 

 
                              皆様に手伝って頂き 

                              沢山の桜が咲きました 

   

 

 

 

 

 

 

 

伊勢崎市民の森へ 

河津桜の散策に 

出掛けました。 

駐車場から頑張って 

歩き満開の桜に満足顔 

      (*^-^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 皆様お互いに 

           励まし合い 

           いちに いちに 

           掛け声を掛け 

           歩きました！  

 

 さわやか新聞 4 月号 

            共に働き地域に必要とされる事業所を目指しています 

  

４月に入りました。今年はソメイヨシノ開花が例年よりも早く 

河津桜、ソメイヨシノと、駆け足で散策になりました。 

また、さわやか室内も春爛漫！ 桜満開のさわやかです。 

2023 年 4 月 5 日 

編集発行 さわやか 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして・・・ 

毎年恒例の親水公園へ 

薄ピンクの桜 

芝桜・水仙の黄色 

年に一度の綺麗な 

風景です    

  

 

 

 

 

 

 

  

                

 

 

 

 

 

 ３月 26 日(日) さわやか食堂２回目を開催しました。 

             今回は沢山のご協力を頂き無事に５０食完売致しました。 

             次回５月 28 日(日)を予定しています。 

             ぜひ遊びに来て下さい(^^♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 カレー出来ました（笑） 


