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 美味しい♪満足の笑顔 

                                         頂きました！ 

 

 

４月に向けて「桜」の壁画作りの 

お手伝いをお願いしています。 

皆様とっても上手に開いてくださいます。 

仕上がりをお楽しみに！ 

 

ひな祭りは女性が主役    

 

 

 

 

 

皆様真剣です（笑）                          スタッフと足踏み運動中！ 

さわやか新聞 ３月号 

３月に入り少しずつ春めいて来ました。 

早咲きの河津桜が咲き始めました。 

送迎道中にある河津桜が徐々に開くのを 

皆様と楽しんでいます。 

今年はソメイヨシノ開花も早そうですね。 

  ３月３日は「ひな祭り」当日利用者様 

  昼食は「ひな祭りご膳」を楽しまれました。 

    皆様「美味しい」と完食され 

    好評でした(^^♪ 

      

 

 

お品書き 

サーモンちらし 

天ぷら 

おかか和え 

すまし汁 

アップルゼリー 

３月２６日(日) 
１１時～13時 

「さわやか食堂」 

開催致します！ 

是非お出かけ下さい！ 

＊共に働き地域に必要とされる事業所を目指しています 
2,023年 3月 6日 

編集発行 さわやか 


