
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   〒379-2102 

   前橋市下大屋町 272-5 

TEL 027-280-7094  

TEL 027-280-7095 

 

  さわやかホームページ 

   ｈｔｔｐ；//sawayaka-dayservice.jimdo.com 

   デイサービス さわやか 

   

 

 

日々の様子を紹介しています。 

 ＊介護・子育ての悩みご相談下さい（随時） 

 

 

  

 

 

 

 

 

  上記サービスも行っています。 

 問い合わせはデイサービスさわやか迄 

   

  （企）労協センター事業団 

  前橋地域福祉事業所 さわやか 

     介護保険事業所番号 1070101363 

 

 デイサービス さわやか 

 

  「いつまでも笑顔で住み慣れた家や町で 

    元気にその人らしく生活ができる」 

    そんなお手伝いをさせて頂きます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

営業日 月曜日～土曜日 祝・祭日 

 休業日 日曜日 年末年始 お盆休み 

ご見学・無料体験随時受付中です。 

お気軽にお問い合わせ・ご相談下さい。 

  

 

「すくすくさわやか」 

  すべての子育て家庭の応援団 

少人数制（定員４名）一時預かり施設です 

     いわゆる託児所です 

用事内容に係らずお預かりします 

 ０歳（三ヶ月）～学童まで 

お気軽にお問い合わせください 

＊但し 病児・病後児は対象外です 

  「さわやかおたすけ隊」 

 ちょっとこまったなぁ～・・・ 

 誰か手伝ってくれないかなぁ～・・・ 

 をお手伝いします。 

 いわゆる家事代行サービスです 

  

 ＊利用には事前予約が必要です 

デイサービス 

さわやか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下大屋町 

大胡方面 

R50 二宮町 

赤堀方面 前橋西久保線 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   利用料金のご案内 

      （令和 3 年 4 月 1 日現在） 

   ＊地域密着型通所介護 

    

 介護サービス内容/種類 7ｈ以上～8ｈ未満 

 要介護 1 地域密着型 51   750 単位 

 要介護 2 地域密着型 52   887 単位 

 要介護 3 地域密着型 53  1028 単位 

 要介護 4 地域密着型 54  1168 単位 

 要介護 5 地域密着型 55  1308 単位 

 

 上記以外の利用も可能です。 3ｈ以上～ 

 

 【加算内容】但し、個別計画入浴介助の場合 55 円/日 

 入浴介助加算 40 円/日 

 介護職員処遇改善加算  

算定単位×43/1000/月 

 ◎昼食代 600 円 （全額自己負担） 

 地域区分 7 級地（単位 10.14）がすべての 

 単位数に加算されます。 

 

 介護サービス内容/種類 

      （介護予防通所介護相当サービス） 

 要支援 1 通所型サービス 1  1672 単位 

 要支援 2 通所型サービス 2  3428 単位 

 

       

  

8：30～ 送迎開始（ご自宅まで迎えに伺います）  

 9：00  利用者様到着 到着後水分補給 

        健康チェック（バイタル測定） 

 9：50～ 入浴 

       （家庭用の風呂でお一人ずつ） 

  

10：00～ 機能訓練（歩行運動・脳トレ等） 

  

11；30～ 食前体操（リズム・口腔体操等） 

  

12：00～ お食事 

       食後の口腔ケア 

       休憩・自由時間・午睡 

  

14：15～ 午後の体操（軽体操）・ゲーム 

   ＊この時間を利用して散策に出掛けます。 

  

15；10～ おやつの時間 

   ＊その月のお誕生日会をします。 

  

16：10～ 帰りの準備をします。 

 16：15～ 送迎車でお送りいたします。 

       

            

             

      ＊浴室 

 

 

 

 ＊元気体操 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               ＊季節の屋外散策 

 

 

 

 

 

 

 ＊地域参加型クリスマスコンサート 

 

利用者の皆様と四季折々の 

          行事を楽しんでいます。 


