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 さわやか新聞 5月号 

 

 5月に入りました。みなさんと一緒に「令和」の発表を TVで見てから早一ヶ月。 

1日から「令和元年」が始まり話題は「新天皇即位」関連行事。TV見たさに「さわやか」を 

お休みしたいと懇願する利用者様も（笑） 確かに一生に何度も見られる事ではないですね。 

そんなGWですが「さわやか」は元気に営業中！！ 

毎日さわやかスタッフの子供達が遊びに来て利用者様と交流！ 

いつも賑やかな「さわやか」が更に賑やかになり、利用者の皆さん 

すっかり“おばあちゃん”“おじいちゃん”の顔になっています❤ 

子ども達笑顔に皆さん元気を貰っているようです。 

今年の桜は少し遅めでしたね。 

毎年恒例「親水公園」＆「近くの公園」へ 

脚力に自身のない利用者様は車中より散策しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

満開の桜を堪能しました。 

風に吹かれ花びらが車中に！！ 

皆さん「もっとおいで」花びらを呼んでいました。 

5月は「こいのぼり・つつじ散策」 

を予定しています。その様子は次号 

で、紹介します。お楽しみに！ 

 毎週水曜日に実施していた 

「元気体操」曜日変更になりました。 

毎週  PM1時 30分より 

 水曜日      月曜日 

隔週の木曜日へ 

 

 

誰でも参加OKです。 

 是非おでかけください！ 

＊共に働き地域に必要とされる事業所を目指しています。  令和元年 5月 6日 編集発行さわやか 


