
 

         

         五月末の記録的連続夏日から六月に入り、朝晩肌寒い日が 

続いています。気温差で体調を崩しやすく、熱中症も増え 

始める時期です。また梅雨時期の食中毒にご注意下さい！ 

       

                みんなでアジサイの壁画作りをしました(^O^) 

                   

 

     

  

  

 味付けも利用者様！ 皆さんの美味しい笑顔です♪ 

   

 

さわやか新聞 
6月号 

真剣にペタペタ！！ 

集中しています！ 

本物にも負けない位 

素敵な仕上がりです♪ 

 

 

大根を切って・・ 

 ひき肉コネコネ・・ 

クルクル丸めて・・ 

美味しく出来上がり 

ました！（*^_^*） 

 

自分で丸めたひき肉 

大満足❤ 

今月の料理の日は男性陣 

初参戦です。悪戦苦闘？！ 

以外に器用に？！ 

仕上げました！ 
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