
 

 

 

 

 

  暑さ寒さも彼岸までと利用者の皆さんと話をしますが、本当に言葉通り徐々に気温も下がり 

過ごしやすくなってきました。最近はお月見！＆ラグビーワールドカップ！の話題でも盛り上が

っています(#^.^#)  ● ☾ ● ☾ ● ☾ ● ☾ ● ☾ ● ☾ ● ☾ ● ☾ 
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皆さんパズルや、脳トレ！ニューバージョン漢字にチャレンジ中です！！お手伝いもして下さいます！感謝です❤ 

さわやか新聞 １０月号 

さわやか では１０月２４日（土） 

お楽しみ会と家族懇談会を開催します！ 

皆様と楽しい時間を過ごしたいと思います。 

ご家族の皆さんの参加をお待ちしております。 

＊詳細は配布プリントで確認お願い致します。 

 

インフルエンザワクチン 

接種を！！ 

１０月に入りました。 

テレビのニュースでも取り上

げられていたのでご存知の方

もいらっしゃると思います。 

既にインフルエンザの流行が

始まっているようです。 

体調の良い時に早めの接種を

お勧めいたします。 

 

 

数字・漢字合わせ・パズル一部です！ 

真剣です♪ 


