
 

  

毎日、暑い日が続いています。皆様、体調管理は大丈夫ですか？ 

 水分をしっかり摂って、お部屋の温度調節をして過ごして下さいね。 

 寝ている時も、体の水分はなくなっています。熱中症に要注意！！ 

  

   

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 さわやかでは、８月１７・１９日の２日間で 

 年間行事の納涼祭を行います。 

 たこ焼き・焼きそば・ラムネにジュース、     

射的にヨーヨー釣り・綿菓子…などなど、 

まだまだたくさんご用意してみなさんと、 

楽しく遊べるようスタッフ一同、盛り上げたい 

と思います。お・楽・し・み・に・！！ 

※ご不明な点はスタッフまで！！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

平成 27年 8 月 5日  発行さわやか 

夏季休業のお知らせ 

8 月 14・15・16 日 

よろしくおねがいします。 


