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木枯らしが吹くころになりました。気温もグッと下がり体調を崩されたり、寒さで朝起きられない 

利用者様が増えて来ています。 小学校を中心にインフルエンザの流行も始まりました。 

基本的なことですが、手洗い、うがい、暖房による乾燥など、湿度管理等に気をつけて頂ければと 

思います！ 今年も残り一か月、体調に気をつけ皆さんに元気で過ごして頂きたいと思います！ 

 

   

 

 

    

      

 

                                              

 

 

                            

 

                                                

 

                

さわやか新聞 12月号 

来年の壁画に使う

為の色画用紙を丸

める作業中です。 

皆さん職人のように

手早くなってます！ 

この他にもクリスマス会の飾りも皆さんが作成中です♪ 

１２月２９日（月） ～ １月３日（土） までお休みさせて頂きます！ 

ご迷惑をおかけしますがよろしくお願い致します！     職員一同 

 

「クリスマス アコーディオン コンサート」 

 

今年は下大屋の改善センターをお借りして 

賑やかに行う予定です！ 

 

AM10：30開演 

 

皆さんと楽しいひと時を過ごせればと 

思っています！ 

職員一同頑張ります(^o^)丿 

 

来月号で紹介します♪ 

その後の裏の畑です！！ 

冬野菜が大きく育っています。 

農家経験者の皆さんに教えて頂き 

小松菜を植えました。 

虫取り、間引きと教えて頂きました。 

虫嫌い職員の悲鳴も聞こえてきます！ 

 

 


